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Littoral

Du temps libre tres hien occupé

Ateliers, cours, conférences et sorties culturelles sont de retour et sont plébiscités par
les étudiants de I'université du temps libre. IIs sont plus de 350 inscrits pour 2014-2015

vée d'un cours dédié au numé-
rique et d'un créneau dédié au
bien-étre personnel: ['université

L a fin de la philosophie, I'arri-

du temps libre a fait une rentrée

placée sous le signe du dyna-
misme. Entre conférences, sorties
culturelles et ateliers ouverts tout
au long de lannée, I'UTL affiche
toujours le méme leitmotiv. «Se
faire plaisir», glisse la présidente
de I'UTL, Marie-Christine Noél.
Elle dénombre cette année plus de
350 adhérents, des sorties qui af-
fichent déja complet et un bel en-
thousiasme sur l'ensemble des
ateliers.

Plaisir partagé

« Lorsque je dis que le principal est
de se faire plaisir, c'est parce que
l'on met avant tout I'accent sur la
convivialité, souligne Marie-Chris-
tine Noél. L'époque n'est plus a
pantoufler devant la télévision @
I'heure de la retraite. Il y a une vraie
demande en matiére d'activités
culturelles, aussi diverses que celles
que nous proposons d 'UTL. » « Oit il
n'y a aucun enjeu, aucun examen de
fin d'année », continue-t-elle avec
un large sourire.

La rentrée a été l'occasion de
prendre les inscriptions pour les
différents ateliers. Aussi enrichis-
sants pour les professeurs que
pour les participants. «Lannée
derniére, des événements person-
nels ont rythmé les cours, illustre
Catherine Bué, l'une des ensei-

« On part

Dans le nouvel atelier qu'il pro-
pose au sein de l'université du
temps libre, Yannick Pérard s'inté-
resse aux écrans qui ont envahi
notre quotidien : ordinateurs, ta-
blettes numériques et autres
smartphones. Des outils pratiques
«mais qui ont parfois le défaut de ne
plus fonctionner un jour alors que
tout allait trés bien la veille ». Calai-
sien de 44 ans, Yannick Pérard est
avant tout un geek, autrement dit
un utilisateur insatiable de ces
nouveaux outils, avant d'en avoir
fait son métier.

«['ai toujours aimé ces technolo-
gies mais ma profession d'infogra-
phiste est une reconversion. Au dé-
part, j'ai travaillé dans la vente, en
grande distribution. Mais j'ai voulu
faire ce que j'aimais, j'ai donc suivi
une formation d'infographiste nu-
mérique.» Dipléme en poche, le
Calaisien se met i son compte, de-
vient autoentrepreneur spécialisé
dans la création de sites internet.
Son vrai métier.

«la premiére étape a été un

gnantes de I'UTL. Je peux dire que je
donne des cours sur I'accord du par-
ticipe passé, mais que je regois de
vraies legons de vie!» L'esprit de
I'université du temps libre est ré-
sumé: des moments de partage,
enrichissants, animent I'ensemble
de ces bénévoles.

Et I'UTL sait aussi s'ouvrir aux
besoins de ses adhérents. La mise
en place de cours liés au numé-
rique - tablettes, ordinateurs, télé-
phones - en est la preuve. Les élus
calaisiens, Bernard Leliévre, Thé-

« Je donne des cours
daccord du participe, je
recois des lecons de vie »

rése-Marie Petit et Henri Waroc-
zyk, n'ont pas manqué de faire
part de leur admiration devant le
travail accompli par les bénévoles.
«Je suis étonné, de maniére trés
agréable, commente Henri Waroc-
zyk, et en ma qualité d'élu en
charge des relations avec l'universi-
té, je peux vous affirmer que nous
sommes d vos cités pour aider vos
actions. » A coté du numérique, le
Tai Chi Chuan est I'autre nouveau-
té de I'année. « Pour viser le bien-
étre », précise Pascale Dorge, pro-
fesseur diplomée. Alors que
chaque activité de l'université du
temps libre contribue au mieux-
étre.

LAURENT GEUMETZ

d’un vrai besoin »

Marie-Christine Nog! et Yannick Pérard,

contact avec la présidente de 'uni-
versité du temps libre qui voulait
mettre en place le site internet de
I'UTL. Nous avons commencé d nous

rencontrer pour parler de ce projet .

de site. Et je me suis apercu qu'a
chacun de ces rendez-vous, quel-
qu'un venait me voir pour me de-
mander un conseil, pour m'expli-
quer qu'il rencontrait tel probléme
ou tel probléme. L'idée est née d'en

proposer un atelier. » Cet atelier va
permettre de rassurer des utilisa-
teurs qui ont envie de maitriser
ces outils pour rester en phase
avec les enfants et petits-enfants.
« Mais c'est aussi pour notre propre
utilisation, complétent deux adhé-
rentes de ce nouvel atelier. On uti-
lise internet pour faire des re-
cherches, pour obtenir des informa-
tions, pour rester en contact entre
nous et on a des choses d apprendre.
On aimerait bien avoir un abécé-
daire des termes liés i ces technolo-
gies.»

Yannick Pérard va mettre I'accent
sur le cité pratique de I'atelier, in-
citant les participants & amener
leur matériel. «J'aime bien voir
comment est configurée la machine,
pour mieux guider les personnes. Je
n'arrive pas avec un cours magistral,
je ne fonctionne pas du tout comme
cela. On part vraiment du besoin des
personnes pour les aider d résoudre
les petites broutilles de l'informa-
tique qui nous agacent tant... »

LG.

Le programme 2014 - 2015

Des ateliers
Cours d’anglais (remise a niveau,
deux niveaux intermédiaires et
conversation);  d'espagnol (ni-
veau débutants et trois niveaux) ;
d'italien (niveau pour débutants,

| un niveau supérieur); Civilisa-

tion latine ; civilisation grecque ;
d'histoire et de géographie ; club

| cinéma ; atelier de montage vi-
| déo; découverte et maitrise des

' nouvelles technologies

(nou-

| veauté); atelier d'cenologie ; dé-
| couverte de la pétrographie et de

la géologie ; sophrologie ; autour

' deladictée ; atelier d'écoute mu-
| sicale ; livre du mois ; Atelier du
| musée ; atelier d'arts plastiques ;
| Tai-Chi-Chuan (nouveauté).

Des conférences
Les 1001 nuits le 6 octobre ; Serge

' Reggiani le 17 novembre; Bes-

tiaire pharaonique le 15 dé-
cembre.
Liste non exhaustive, les confé-

renciers ne pouvant pas prendre
d'engagements fermes aussi

longtemps a l'avance, mais de |

nombreuses thématiques sont |

déja en réflexion et devraient
étre ajoutées au cours de l'année.
Ces conférences ont lieu au mu-

sée des Beaux-arts, elles sont ou- |
vertes a tous, adhérents et ou non |

de I'UTL.
Les sorties c

|

Bruges, le jeudi 2 octobre - COM-

PLET
Abbaye de Vaucelles et Cambrai,
début décembre

Le Louvre Lens et les carriéres de |

Wellington, en janvier

Le musée des Géants i Lessines |

“en Belgique, en mars

Le Chateau de Leeds en Angle-
terre, en mai

Contact :
Université- du: temps: libre, 9 bis
avenue Blériot 03.21.96.02.83.
www.utlsucces.org



